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Uvodno

O nacinu ostvarivanja adekvatnog roditeljstva ve¢ su napisane knjige, ispisani
¢lanci, osmisljeni letci, odrzane radionice, pripremljene edukacije..

Navodi se kako je roditeljstvo moguce 1 licencirati kroz organizaciju programa
koji (stru¢no) osposobljavaju za roditeljsku ulogu.

Suoceni s nezadovoljstvom zbog otezanog ostvarivanja adekvatnog odnosa s
sazrijevaju¢imdjetetom, mnogiroditelji posezu za znanjem traze¢i prijateljske savjete,
stru¢ne preporuke i poticajnu literaturu. Angazirano istrazuju trazeci iS¢ekivane
informacije o brzom rjesenju komunikacijskih problema s djetetom. Ipak, poduku
koju prime Cesto dozive nedjelotvornom u vlastitom obiteljskom iskustvu. Naime,
unato¢ vaZznosti usvajanja znanja, ovladavanja sposobnostima 1 razvoja vjeStina,
roditeljska praksa, u prvom redu, prvenstveno ostaje privatno i1 intimno iskustvo koje,
umjesto o stru¢nom znanju, dominantno ovisi o osobnoj zrelosti, iskustvu vlastitog
odrastanja 1 opem poimanju zivota.

Razlozinedostatnosti edukacije o obiteljskim pitanjima, imoguca (sveobuhvatnija)
rjeSenjadijaloskih problemaroditeljaidjeteta, temasuovogilustriranog obavjesStajnog
teksta o obiteljskoj komunikaciji, nazvanog Dijalog preko veze.






2. Dijalog preko veze

2. 1. Dijalog preko prijatelja

U prvom znacenju, roditeljski dijalog preko veze podrazumijeva komunikaciju koja
se ostvaruje na temelju znanja prijateljskog posrednika. Posrednik je naj¢eSce roditelj
koji raspolaze uspjesnim iskustvom odgajanja kojeg dijeli s onima koji 1 sami zele
izgraditi djelotvoran kontakt sa sretnim djetetom.

Posrednik prijateljski savjetuje nesigurne roditelje kako komunicirati s djecom.
Upucuje ih kako im neSto re¢i da bi ona reagirala na pozeljne nacine. Roditelj koji
je nevjest u uspostavi odnosa sa djetetom ili je nedovoljno zadovoljan njithovim
kontaktom, posrednika pronalazi u prijatelju ili znancu kojeg smatra izvrsnim
roditeljem jer odgaja dobro 1 pomirljivo dijete. Posrednik daje preporuke 1 naputke,
uvjeren kako njihovim slijedenjem svatko moze postici svoj roditeljski cilj.

Dijalog kojeg se usvaja putem prijateljskog posrednika je dijalog na poklon -
dobivene preporuke dane su iz osobne naklonosti ili dobro€instva. Odraslom koji je
nedovoljno zadovoljan svojom roditeljstvom, prijatelj predaje savjete za koje vjeruje
da osiguravaju djelotvoran (nefrustrirajuci, bez-konfliktan) kontakt sa zadovoljnim
djetetom.
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Primjerice, jedna od popularno Sirenih preporuka je ona o vaznosti aktivnog
slusanja djeteta. Napominje se kako je dijete nemotivirano ako mu roditelj, umjesto
sluSanja, tijekom komunikacije nudi savjetovanje (poput ’Okreni kocku na drugu
stranu”), razuvjeravanje ("Ma nije to nista”), ispitivanje (”Zasto place$”) ili prijetnje
(”Ako ne pospremis igracke, bit ¢u jako tuzna”). Pojasnjava se kako roditelj pomnim
slusanjem potiCe djetetovu samostalnost i podrzava njegov aktivan utjecaj na vlastiti
zivot (Pe¢nik, Starc, 2016, prilog 5.5).

lako je intencija slusanja veoma znacajna, zamjecuje se kako, usmjeren njenim
utjecajem, poducen roditelj Cesto pristupa djetetu kao da slusa malog odraslog (kojeg
se ne savjetuje, ne razuvjerava niti ispituje). U namjeri iskazivanja poStovanja,
roditelj Cesto pripisuje djetetu onu razinu racionalnosti 1 sposobnosti odlu¢ivanja
kojoj ono nije doraslo. Ogranicen u primjerenom pristupu djetetu, roditelj koji slusa
zanemaruje spoznajna (razvojna) ograni¢enja sazrijevajuceg djeteta. Nudi mu opSirna
1 prezahtjevna objaSnjenja te je njegovo oc¢ekivanje o onome Sto dijete (zapravo) moze
shvatiti, nerealno. Posljedi¢no, informacijski preoptereceno (i razvojno neuvazeno)
dijete iskljuCuje se iz roditeljskog govora, uz nezadovoljan protest ili uz smiren, 1
prazan pogled (Ehrensaft, 2002).

Nadalje, ucestalo se pod djelotvornim roditeljstvom podrazumijeva izostajanje
konflikata odraslih s djecom. Ljutito dijete lako 1zaziva krivnju (zbog ukazivanja na
roditeljsku ne-svemocnost u ostvarivanju svih djetetovih zelja) 1 nelagodu (roditelju
je suoCavanje s emocionalnim nemirom djeteta zahtjevno i teSko). Iz tog razloga,
mnoge dijaloSke preporuke traze svoje uporiSte upravo u prevenciji svakog sukoba i
ljutnje.

-Dijaloski savjeti koji se bave nadilazenjem svada roditelja 1 djeteta Cesto se svode
na prijedlog da roditelj, umjesto objaSnjavanja vlastitih oc¢ekivanja i davanja jasnih
uputa ili izricanja zahtjeva, usmjeri dijete na logicke posljedice njegovih samostalnih
izbora, poput ”Ako ne ode$ spavati na vrijeme, sutra ¢e$ zakasniti u Skolu” (Pe¢nik,
Starc, 2016, prilog 8.2). Objasnjava se kako su logi¢ke posljedice neosobne (one su
nevezane uz roditeljsko osobno odabiranje posljedica djetetovog ponaSanja pa se
ono, zbog njih, ne moZe ljutiti na roditelja) i upucuju na objektivnost socijalnog reda
(koji postoji nezavisno o misljenjima ili opredjeljenjima roditelja).

Medutim, vazno je zamijetiti kako posljedice vlastitog ponaSanja djetetu mogu
biti 1 sasvim prihvatljive (primjerice, nije mu vazno $to kasni u Skolu). Pitanje je
da li one i tada ostaju u domeni djetetovog izbora? Treba li (njihovim koriStenjem)
pomirljiv roditelj dovitljivo izbjeéi viastitu odgovornost za dijete?

Vazno je pojasniti i spomenuto ucenje iz socijalne realnosti (Peénik, Starc, 2016,
prilog 8.2). Naime, postavlja se pitanje o postojanju socijalne zbilje koja je neovisna
o roditeljskom osobnom uvidu. Ocekivano je da odrastao subjektivno (na temelju
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vlastitog misljenja) prihvaca standarde drustva (njegova pravila i regule) te da svoje
ponasanje temelji na osobnim uvjerenjima. Pretpostavlja se da roditelj socijalizira
dijete u skladu s viastitim vrijednostima 1 da ga odgaja u kontekstu vlastitih
opredjeljenja. U tom smislu, naputak o davanju bez-osobnih 1 moralno neutralnih
priopéenja blizi je ostvarivanju strojnog (umjetno inteligentnog) nego autenti¢no
ljudskog (roditeljskog) govora.

Cest savjet roditeljima (a takoder usmjeren izbjegavanju svakog konflikta s
djetetom) je 1 onaj o izricanju zabrana u formi dopustenja. Primjerice, umjesto “Ne
lupaj loptom™ pozeljno je re¢i “Smijes se igrati loptom ako to radis tiSe” (Peénik,
Starc, 2016). Medutim, jasno je da “SmijeS se igrati loptom ako to radi$ tiSe” nije
dopustenje nego mogucénost uvjetovana (nametnutim?) pretpostavkama (dopustenje
je jednostavno - “Da, smijes se igrati loptom.”).

Kako je prethodno napomenuto, suzdrzavanje od ograni¢avanja i procjenjivanja
djetetovog ponasanja Cesto proizlazi iz roditeljske potrebe da se zastiti od djetetove
ljutnje. U komunikaciji s neutralno-pomirljivim roditeljem dijete gubi pravo
negodovanja 1 izrazavanja nezadovoljstva. Na manipulativnog roditelja, koji se
prividno i uvjetno s njime uvijek slaze, udobrovoljeno dijete naprosto se ne moze
naljutiti (ali svoj bijes moZe ignorirati, potiskivati 1 spremati u tzv banku ljutnje)
(Zanko, 1999).

Slijedom analize dijaloga ostvarenog na temelju savjeta posrednika, vazno
je primijetiti kako bi, umjesto spomenutih komunikacijskih uputa o prividnom
uvazavanju djeteta kroz suzbijanje njegovih feskih emocija, (nesigurne) roditelje
bilo potrebnije ohrabriti saznanjem kako su one, u svakom odnosu, nuzne. Umjesto
zatomljivanja, jedan od osnovnih zadataka socijalizacije djeteta upravo je razvoj
sposobnost podnoSenja ljutnje, razoCaranja ili tuge - primjerice u situacijama
kada se odbija ispunjenje njegovih zahtjeva. Vazno je da (umjesto izbjegavanja
djetetovog nezadovoljstva kroz ispunjavanje svih njegovih Zelja) roditelj potakne
djetetov uvid kako ogranicavanje njegovog zahtjeva (ispunjenja zZelje), ujedno
ne podrazumijeva i osobno odbijanje njega samoga. U frustrirajuim situacijama,
umjesto ostvarenja svega trazenog, nezadovoljnom djetetu potrebno je ponuditi
utjehu 1 ljubav. Kada postane sposobno shvatiti da je prihvaceno i voljeno Cak i
kada je uskra¢eno za ostvarenje svoje zelje, dijete dozivljava zrelu frustraciju liSenu
osjecaja odbacenosti. U suprotnom, bez adekvatnog roditeljskog doprinosa, dijete
zaostaje na infantilnoj razini 1 pokazuje nesposobnost podnosenja uskrate vlastitih
zelja jer ga ona izlaZze nepodnosljivoj nelagodi (doZivljaju osobnog odbacivanja).
Tada, roditeljski nedovoljno podrzano (loSe socijalizirano) dijete pretvara vlastite
zahtjeve u pseudo-potrebe Cije automatsko zadovoljenje grubo i beskompromisno
(socijalno neosvijesteno) zahtijeva (Milivojevié, 2016).
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2. 2. Dijalog preko struénjaka

Roditelji koji se susrecu s zahtjevnostima u odnosu sa svojim djetetom, savjete o
odnosu s djecom mogu dobiti i putem dijaloskih zastupnika. Zastupnici imaju stru¢na i
znanstvena (neamaterska) znanja o dijalogu. Oni poducavaju komunikaciji. Najcesce
su to pedagoski djelatnici na roditeljskim sastancima ili radionicama za roditelje,
stru¢njaci na televiziji, kao 1 autori knjiga ili priru¢nika o tome kako razgovarati.

Strucnjaci ili profesionalni ovlastenici daju znanstveno dokazane prijedloge o
ostvarivanju primjerenog i adekvatnog dijaloga. Kako se bave znanstvenim znanjem,
njihove su tehnike dokazane pa njihov dijalog na recept nije samo siguran, vec je 1
pouzdan te drustveno odobren.

Smjernice stru¢njaka vrlo su konkretne, a kvaliteta uporabe stru¢no preporucenog
dijaloga egzaktno je mjerljiva. Konkretno, objasnjava kako dovoljno dobar roditelj
ne kritizira, ne ispituje, ne zapovijeda, ne nareduje, ne propovijeda. Ako je uspjesno
poducen, utrenirano i ¢esto primjenjuje ne-osudujuée Ja poruke (liSene svake
vrijednosne prosudbe o djetetovom ponaSanju). U komunikaciji, pomno prati i
ponavlja djetetove rijeci na vlastiti nac¢in. Analizira izreCeno. Racionalno reagira 1
odabire vlastite iskaze prije nego Sto ih izgovori.

Nacin koriStenja struéno preporucenih Ja poruka konkretno se oprimjeruje sa
”Kada hodas bos, brinem se za tvoje zdravlje 1 zelim da obujes papuce ili se igraj na
tepihu” (Pecnik, Starc, 2016, prilog 7.5).
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Iskustveno je, medutim, jasno da iskazivanje poruke u Ja formi ne jam¢i djetetovo
prihvacanje roditeljskog zahtjeva 1 bespogovorno opredjeljivanje za ponudenu
alternativu ponaSanja. Vec€ina roditeljskih problema zapoc€inje upravo zbog djetetove
nevoljkosti da prihvati sugeriranu opciju. lako je obracanje formom Ja vazno (jer
se roditelj izrazava osobno, kroz vlastite misli 1 dozivljaje), iluzorno je ocekivati
da ¢e (samo zato) dijete prihvatiti roditeljsku uputu (pogotovo ako je zaokupljeno
ne¢im §to smatra zabavnim 1 ugodnim). Ipak, stru¢njaci uvjeravaju kako Ja poruke
ne izazivaju otpor 1 pobunu djeteta. Kako navode, one naprosto informiraju (Peénik,
Starc, 2016: 202).

Potrebno je ipak zamijetiti kako je iskrena Ja poruka rijetko cinjeni¢no
informativna. Ukoliko se roditelj obra¢a formom Ja koja nije samo formalna,
on osobno zastupa ono §to govori - izraZzava viastite zapaZzaje, iskustva, osjecaje,
dozZivljaje, sjecanja, misli, potrebe, ocekivanja ili vjerovanja. Kroz osobnu poruku,
on se otkriva. Kako u svojim Zeljama, potrebama ili interesima sugovornici ¢esto
nisu podudarni ili bespogovorno uskladivi, stvarno koriStenje formom Ja nuzno
dovodi do sporadi¢nih konflikata. Osobni odnosi neminovno stvaraju povremene
frustracije. Zajednicki zZivot roditelja 1 djece koji se vole, a nuzno su razliciti,
namece neizbjeznost procesa medusobnog pomirivanja potreba 1 harmoniziranja
interesa. Ljutnja signalno upucuje na potrebu uskladivanja razlicitosti. Njeno
primjereno iskazivanje nije destruktivna wugroza odnosa ve¢ ona (potencijalno)
vodi boljem razumijevanju i uzajamnom poznavanju na dubljoj, osobnoj razini.
Umjesto izbjegavanja ili nijekanja, razlicitosti (1 istovremenu Jjutnju) je potrebno
prihvatiti 1 staviti u dijaloski kontekst.

Roditelj koji se ne boji ljutnje, konflikt s djetetom ne smatra bitkom u kojoj
pobjednicka perspektiva osporava porazenu. Odrastao koji se zna adekvatno ljutiti
1 pritom razgovarati (¢emu uci 1 svoje dijete), razumije razliku izmedu primjerene
razine agresije (kao oblika samo-izrazavanja 1 pokuSaja da se svijet uredi u skladu
s zeljama) 1 destrukcije 1li nasilja (karakteristicnih za mrZznju kojom se uniStava ono
Sto ne zasluzuje da postoji) (Milivojevi¢, 2016). Umjesto borbe, cilj njegovih rasprava
je uzajamno objasnjavanje i1 predlaganje. Takav odnos zahtijeva svu autenti¢nost 1
kreativnost (odraslih) govornika (BrajSa, 1994).

Suprotno odJaporuka, struénjacidefiniraju 7i poruke skao konstrukcije optuzivanja
koje djetetovom ponaSanju ne nude alternativu. Takvi su iskazi oprimjereni sa “Nesto
¢es razbiti” ili “Probudit ¢e§ susjedu” (Pecnik, Starc, 2016, prilog 7.5). Pojasnjava
se kako oni podupiru djetetov osjecaj neuspjeha i krivnje. Ipak, potrebno je naglasiti
kako je doZivljaj krivnje ishodiSte odgovornosti (bez zaljenja zbog prijestupa, ne
moze se ni preuzeti se odgovornost za vlastito djelo)
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Nadalje, strucno se tumaci kako roditelj ¢esto upucuje 7i poruku kada mu djetetovo
ponasanje smeta, kada je nestrpljiv i ne ceka da dijete samo promijeni ponasanje. Ob-
jasnjava se kako roditelj 7i iskazima nareduje, zapovijeda, upozorava, opominje, na-
govara, propovijeda, savjetuje, tumaci ili upucuje (Pe¢nik, Starc, 2016, prilog 7.5).

Vazno je medutim primijetiti kako pokuda djetetovom ponasanju nije istovjet-
na cjelovitom odbacivanju djeteta kao osobe. Uz to, jedne od osnovnih roditeljskih
odgovornosti upravo su usmjeravanje i vodenje djeteta (Konvencija o pravima djete-
ta, 2001, ¢lanak 18). Kako bi sudjelovao u svojoj roditeljskoj zadaci, ocekivano je
da ¢e odrastao upozoravatiili savjetovati dijete kao izraz angaZirane brige. Jedna-
ko tako, ¢ekanje da samo promjeni ponasanje, dijete moze dozivjeti kao ravnodusnu
nezainteresiranost pasivnog (neuklju¢enog) roditelja.

Sveobuhvatno razmotreno, jasno je kako se razvoj roditeljskog odnosa s djetetom
teSko moZe zaustaviti na prijateljski potaknutom ili struno organiziranom usvajanju
primjerenih komunikacijskih vjestina, uvjezbavanju dijaloSkih postupaka ili treniranju
odobrenih ponasanja. Dijete 1onako roditeljske postupke interpretira primarno kroz
opci kontekst obiteljskog emocionalnog ozracja. Ukoliko roditelji prihvacaju dijete,
ono ¢e njihove postupke ocijeniti kao prijateljske i1 brizne, neovisno o tome kako
oni (trenutno) objektivno izgledaju (kao pokuda ili savjet primjerice). U okviru
podrzavajuceg odnosa, kritika ponaSanju bit ¢e primljena kao znak roditeljske brige
1 pozitivnih nastojanja. No ukoliko se isti postupak (kritika ili pokuda) manifestira u
kontekstu opc¢e neprijateljskog, hladnog 1 grubog odnosa, dijete ga lako mozZe dozZiv-
jeti zlostavijaju¢e (Cudina Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

Dijalog usvojen preko veze, prijateljske ili struéne, unatoc¢ trudu posrednika ili zas-
tupnika da ga prenesu i govornika (roditelja) da ga uvjezba, Cesto ostaje neefikasan i ra-
zocCarava jer dijete (ipak) ne reagira na oCekivane nacine. Navedeno se dogada osobito
ukoliko se roditeljski govor svodi na naucenu, usvojenu i uvjezbanu produkciju rijeci
u kojima nema srca ili im nedostaje osobni stil. Dijete ignorira izgovoreno ako ono ne
proizlazi iz roditeljske osobnosti ili mu nedostaje vjerodostojan stav. Ako je dijalog koji
se usvaja preko prijateljskog posrednika ili pomocu stru¢nog zastupnika neautenticno
primijenjen, ucestalo ostavlja dojam suzdrzanog i emocionalno distanciranog govo-
ra, struénog i programiranog izrazavanja, robotizirane i strojne hladnoc¢e, neprirodne 1
sluzbene komunikacije. Takvom dijalogu nedostaje prava veza govornika; on ostaje
povrsan i prividan pseudo-dijalog - dijalog bez odnosa ili bez-vezan dijalog.
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3. Dijalog preko odnosa

Uz prethodno navedene, moguc je i autentican dijalog preko veze - onaj koji proizlazi
1z osobnog odnosa sugovornika. U ovom shvacanju, znacenje veze poistovjetivo je
sa znacenjem odnosa. U tom smislu, dijalog preko veze zapravo je dijalog jedinki
sposobnih uspostaviti stvaran kontakt (uzajaman odnos). Roditelju nije nuzan
posrednik ili zastupnik (onaj koji osigurava ostvarenje odnosa) jer je njegov kapacitet
da se izlozi kao autonomna osoba koja autenticno govori iz vlastite osobnosti, o¢uvan.
Takav je roditelj dovoljno hrabar da prihvati nesiguran 1 rizi¢an dijalog, koji nije
prijateljski izdan niti je stru¢no propisan.

Dijalog preko odnosa sugovornika je povezan dijalog u kojemu je ostvarena
neposredna veza samostalno misle¢ih i emocionalno uklju¢enih sugovornika. Kao
takav, odraz je njihove vitalnosti 1 Zivotnosti.

Stvaranje odnosa predstavlja izazovan, dug 1 zahtjevan proces. Ljudski odnos
trazi posvecenost 1 trud, interes 1 kontinuiran angazman. Dijalog preko odnosa ne
zahtjeva ucenje obrazaca ili vjezbanje fraza putem modela, a koje se uzastopnim
ponavljanjem lako pretvaraju u kliSej. On trazi emocionalnu zrelost i formiranost
vlastite osobnosti. Konkretno, iziskuje discipliniranog, koncentriranog, strpljivog,
objektivnog i povjerljivog roditelja.
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3. 1. Dijalog i odnos - disciplina

Dijalog preko odnosa trazi pojedincevu (roditeljevu) sposobnost za prihvacanje
obveze ili kapacitet za disciplinu. U suvremenom kontekstu, disciplina se ucestalo
smatra proturjecnom ugodi. Povezuje ju se s prinudom 1 boli. Medutim, 1ako zahtjeva
ustrajnost, disciplinom se stvaraju navike koje postaju iskaz vlastitih, samo-Zeljnih,
potreba (Fromm, 2000).

Discipliniran roditelj obiteljski je angaZiran 1 ne posvecuje se djetetu samo kada
je za to raspolozen ili kada raspolozenje djeteta korespondira s njegovim. Stvara
obiteljske rituale. Zajednickoj igri, prici ili dnevnom obiteljskom sastanku posvecuje
se planirano 1 svakodnevno. S organiziranom namjerom, dosljedno sudjeluje u
obiteljskom angazmanu koji postaje djelom njegove potrebe 1 zadovoljstva.

Roditelj koji iskazuje discipliniranost u obiteljskom kontekstu, discipliniran je
u svakom podrucju Zzivota. Prihvacanje obaveza izvan poslovnih, ne shvaca kao
nametnutost. Promisljeno je angaziran oko vrijednosti koje proizlaze iz njegovih
zivotnih principa. Svakodnevno planirana komunikacija sa svim obiteljskim
¢lanovima, iskaz je njegove volje.

Vjezbanje discipline moze biti oblikovano roditeljskim svakodnevnim
posvecivanjem unaprijed odredenim obiteljskom ritualima (obiteljskom sastanku,
igranju drusStvenih igara, ¢itanju prica, zajednickoj brizi o ku¢énom ljubimcu ..)
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3. 2. Dijalog i odnos - koncentracija

Iako nuzna, discipliniranost nije dovoljna - dijalog preko odnosatraziikoncentriranog
sugovornika. Takav je govornik misaono prisutan u trenutku. On je posvecéen situaciji.
Umjesto rastresenog, istovremenog bavljenja usporednim aktivnostima, sposoban
je obratiti punu paznju na dijete. Takav roditelj izbjegava povrSnost u percepciji
svakodnevnih zbivanja (Fromm, 2000).

Koncentriran sugovornik razumije poruku iza rijec¢i. Kada mu se dijete potuzi da
mu je, primjerice, u vrti¢u dosadno, usredotoc¢en roditelj ispituje situaciju. Sposoban
je uvidjeti da dosada (potencijalno) ne proizlazi iz nedostatka aktivnosti ili njihove
nepoticajnosti nego iz djetetove usamljenosti - nemoguénosti da se sprijatelji,
1 pronade suigraca. Samo roditelj koji je nadiSao povrSno sluSanje, moze pomoci
savjetom koji pogada srZ djetetova problema.

Nekoncentriran sugovornik, sklon je precuti dijete. On ne razumije njegove
sredi$nje potrebe jer mu je, kao smetenom sugovorniku, fokus paznje izvan aktualnog
trenutka. Koncentriranost u dijalogu podrazumijeva da se govornik sposoban
koncentrirati uopce.

Vjezbati koncentraciju moguce je u svakodnevnim situacijama u kojima se potpuna
paznja pridaje okolnostima, bez usporednih aktivnosti. Primjerice, promatrati sliku ili
gledati pejzaz, slusati glazbu, Citati knjigu ili gledati film, slagati s djetetom slagalicu
ili igrati druStvenu igru, bez razmisljanja o prethodnim zbivanjima ili narednim
aktivnostima pomaze (roditeljskom) razvoju koncentracije kao pretpostavci svake
komunikacije.
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3. 3. Dijalog i odnos - strpljenje

-

Dijalog preko odnosne veze zahtjeva i strpljenje - strpljiv govornik shvaca kako svaki
proces trazi svoje vrijeme. Neubrzanost odreduje tijek njegovih aktivnosti. Strpljiv
roditelj ne distancira dijete od frustracija niti mu ugada kako bi se one izbjegle ili
brze prosle. Pomaze djetetu u prihvacanju nuznih razocaranja i suosje¢ajno nudi
adekvatne strategije noSenja s njima (primjerice prihvacanje situacije kroz humor
ili zajedni¢ko traZenje alternativa). Razumije kako dijete takve strategije razvija,
Sto podrazumijeva da je za njihovo usvajanje potrebno vrijeme tijekom kojega je
potrebno ulagati optimalan trud.

U komunikaciji s djetetom, strpljiv roditelj ¢eka 1 trazi odgovore. On preuranjeno
ne interpretira, ishitreno ne podrazumijeva, 1 ne zna sve. Umjesto svemocnog
predznanja, u razgovoru s djetetom pribjegava istrazivanju vlastitih 1 djetetovih misli.

Ako se strpljivom roditelju dijete pozali da mu prijatelj iz vrticke skupine
uzima igracke, on ne optuzuje svoje dijete za Skrtost niti drugo dijete za sebi¢nost.
Dozvoljava djetetu da opiSe situaciju i s njime je interpretira na razne nacine. S
djetetom razmislja i o moguéim rjeSenjima njegovih problema, zadrzavajuci vedrinu
1 optimizam, jer vjeruje u dijete (djecu).
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Strpljiv roditelj ne pribjegava preuranjenim rjeSenjima situacija koje djetetu
predstavljaju problem. On poti€e razmatranje zbivanja iz vise perspektiva. Objasnjava
kako razli¢iti ljudi mogu imati drukcija stajaliSta. Poti¢e djetetov uvid u to kako
drugi vide 1 razumiju ono $to ono radi (Kako se Ivan osjeca kad mu uzmes igracku
bez pitanja, sto mislis?). Usmjerava djetetovo razumijevanje situacija iz pozicije svih
uklju¢enih osoba. Pitanjem Kako bi drugi mogli reagirati na ono sto radis potiCe
djetetovu kontrolu vlastitog ponasanja. Naposljetku, tako usmjeravano dijete postaje
sve sposobnije shvatiti vrijednosti, motive 1 namjere drugih te je istodobno svjesno i
vlastite 1 tude perspektive. Zamjecuje se kako se socijalno ponaSanje tako upuc¢ivanog
djeteta razvija optimalno 1 prikladno dobi (Wenar, 2003).

Strpljivost nuznu za dijalog (odnos) moguce je razvijati posredno i neintencionalno,
primjerice brigom o bilju. Biljka poducava roditelja (i dijete) da svaki proces ima
svoje vrijeme, svatko raspolaze kapacitetima vlastite prirode 1 u svemu je potrebno
pronacéi pravu mjeru. Svoju strpljivost roditelj) moze uvjezbavati i u aktivnostima
pripreme hrane, Sivanja ili nizanja.
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3. 4. Dijalog i odnos - objektivnost

Dijalog preko odnosa zahtijeva objektivnog govornika. Objektivan roditelj nije
priljepljivo vezan uz dijete. On suosjeca 1 razumije, ali ne prisvaja djetetove osjecaje
ili misli kao vlastite. Dok masta o neogranicenim mogucnostima za svoje dijete,
objektivan roditelj ne gubi osjecaj za stvarnost. Sposoban je baviti se djetetom kao
zasebnom osobom. Komunicirajuéi se djetetom, nije preokupiran vlastitim zeljama 1
potrebama.

Akosedijete potuzi daimaprevise zadace, objektivanroditelj ne preuzima djetetovo
neraspolozenje. On ne poprima djetetovu ljutnju 1 ne prisvaja njegov problem. Ne
smatra da je nerazlikovno poistovjecenje s njime iskaz roditeljske /jubavi. Ako dijete
pogrijesi 1 povrijedi drugoga, objektivan roditelj ne pokuSava opravdavati njegovo
ponasSanje. Nastavnikovu ili odgojiteljevu poruku o djetetovom propustu ne dozivljava
kao napad na sebe samoga. On distancira djetetovo ponaSanje od vlastite osobe. Ne
sudjeluje u racionaliziranju nepoZeljnog djelovanja pa su mu djetetova opravdanja
poput - I drugi to rade ili On(a) nije ni zasluzi(la) bolje neprihvatljiva. Ne podrzava
pokusSaje pripisivanja krivnje drugome 1 ne daje nedopustenom ponasanju djeteta
umanjive nazive (poput nestasluk) kako bi se njegov znacaj trivijalizirao (Wenar,
2003). Vjeruje u emocionalno-misle¢e kapacitete svoga djeteta i u¢i ga preuzimanju
odgovornosti.
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Kako bi dijete 1 roditelj usvajali (1 razvijali) kapacitet za objektivnost, potrebno je
da se (povremeno) zajednicki igraju. Interakcije u igri poti¢u raznovrsno shvacanje
istih situacija 1 suosjec¢ajne odgovore (Wenar, 2003). Igra ohrabruje odustajanje od
iskljucive usredotocCenosti na vlastite potrebe. Shvacanje tude perspektive praceno je
motivacijom koju pruza empatija (Wenar, 2003).

Uz igru, razvoj roditeljske objektivnosti potice 1 Citanje prica s djetetom.
Price pomaZzu shvatiti slijed uzrocno-posljedi¢nih veza u dogadajima. Zajednicko
razmatranje motiva ponasanja likova, potpomaze uvid kako dogadaji nisu uvjetovani
samo vanjskim okolnostima - situacije se mogu razumjeti na razliite nacine 1 u
njima se moze aktivno, i namjerno, djelovati. Takve spoznaje poticu vjeru u snagu
vlastitog utjecaja te se njima premoscuje osjecaj bespomocnosti.
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3.5. Dijalog i odnos - vjera

Naposljetku, autentican dijalog preko veze zahtjeva roditelja koji ima vjeru. Roditelj
s vjerom, vjeruje u sebe 1 u dijete. On je definiran u identitetu i1 principijelan je.
Vjeruje u vlastite prosudbe 1 dozivljaj svijeta. Nije zavisan o miSljenju vecine. Iz
tih je razloga sposoban s djetetom komunicirati osobno - govoriti 1 zastupati vlastitu
perspektivu misljenja. Istovremeno, on vjeruje u djetetovu sposobnost misljenja 1
osjecanja pa mu ne pristupa koristeci (pri)silu ili manipulaciju (Fromm, 2000).

Roditelj ispunjen vjerom nije tjeskoban. On komunikacijski ne nadigrava dijete
niti mu se snishodljivo dodvorava.

Ako roditelj primjecuje vlastitu obuzetost tjeskobom ili prekomjernu i sputavajucu
zabrinutost za dijete, ako se pribojava bliskosti sa sugovornicima jer se boji ljutnje,
tuge ili razoCaranja, ako tezi zbrinutosti kao osnovnom principu zZivota pa je suzdrzljiv
prema drugima, ukoliko tezi kontroli svih situacija, on treba ojacati vjeru kao osnovni
preduvjet dijaloga.

Uvjezbavanje vjere zapoc¢inje osvjeStavanjem vlastitih misli 1 izricanjem osobnih
dozivljaja. Samo roditelj koji ih je svjestan, 1 dovoljno hrabar da ih izrazi, odgaja
dijete spremno za dijalog i zajedniStvo s drugima.
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4. Roditeljska zrelost i obiteljski dijalog

Sumarno razmotreno, stvarni dijalog preko veze, kao dijalog koji uspostavlja jedinka
sposobna za odnos, zahtjeva kapacitet za disciplinu, koncentraciju, strpljenje,
objektivnost 1 vjeru. Da bi roditelj uspostavio stvarnu komunikaciju (odnos s
djetetom), on treba raspolagati navedenim predispozicijama svog opceg djelovanja.
Iz navedenog proizlazi da osnazivati dijalog ne podrazumijeva davanje konkretnih
predlozaka komunikacije ili konkretnih dijaloskih savjeta (poput treba aktivno slusati
ili treba koristiti Ja poruke), a koje su pojedinci skloni primijeniti doslovno, i samo
formalno. Poduprijeti dijalog znaci potaknuti razvoj onih dispozicija osobnosti iz kojih
takve poruke proizlaze (primjerice samo objektivan roditelj sposoban je koristiti se
Ja perspektivom jer razumije distancu svog i djetetovog glediSta; samo koncentriran
pojedinac raspolaze kapacitetom za aktivno slusanje; samo vrijednosno odreden
roditelj ne optuzuje dijete nego (samo)uvjereno procjenjuje njegova ponasanja).

Dijalog preko odnosa istiCe kako nedostatna komunikacija roditelja 1 djeteta ne
proizlazi iz nedostatka roditeljskih (dijaloskih) vjestina, ve¢ iz njihove nedovoljne
emocionalne zrelosti. U tom smislu, roditelje nije (samo) potrebno nauciti dijalogu
(ili ga uvjezbavati) nudec¢i im konkretne predloske ispravne komunikacije ve¢ ih je
vazno potaknuti narazvoj umijeca dijaloga koji proizlazi iz zrelosti njihove osobnosti.
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Dijalog preko odnosa predlaze aktivnosti (poput sadnje bilja, Sivanja ili
promatranja pejzaza) koje nisu intencionalno, mjerljivo ili na prvi pogled, upucene
dijaloSkom osposobljavanju roditelja. No ukoliko se te aktivnosti razmotre u
svom smislu (a on je upravo u poticanju strpljivosti, koncentriranosti, discipline,

objektivnosti 1 vjere kao ishodiStima optimalne komunikacije), tada njihov znacaj u
podupiranju adekvatnog dijaloga postaje sasvim jasan.
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